
Hva er en frivilligbørs?
En møteplass for frivillige lag og 
foreninger, bedrifter og det offent-
lige hvor man inngår avtaler uten 
bruk av penger.
Her møtes aktørene ansikt til 
ansikt og utveksler ønsker og 
idéer til samarbeid. I løpet av et 
par timer skapes nye muligeter 
gjennom lokale nettverk og 
konkrete avtaler.

Frivilligbørs gir lag og foreninger muligheten til å:
• Etterspørre ressurser dere trenger for å gjennomføre aktivi-
   tetene deres – kanskje uten å gå vegen om å søke tilskudd

• La andre se hva dere jobber med, deres ressurser og finne 
   nye samarbeidspartnere

• Bli sett og nå mulige nye deltakere, medlemmer, frivillige eller 
   publikum

• Bygge nyttige nettverk og lære noe nytt

Påmelding og mer informasjon: www.trysil.kommune.no
Arrangør er Trysil kommune
Liv Simensen er programleder

Torsdag 23. mai i vestibylen i kulturhuset Hagelund   Påmeldingsfrist 16. mai 2024

Man kan også melde seg på til Trysil frivilligsentral på 
epost post@trysil.frivilligsentral.no eller på telefon 
47 47 29 18.

På frivilligbørs finnes det slike resurser:
• Kloke hoder – Kompetanse, kurs eller rådgivning

• Nyttige never – Dugnadshjelp eller arrangementsstøtte

• Varme hjerter – Tid for andre, være et medmenneske

• Gode forbindelser – Hospitering, mentor eller nettverk

• Festligheter – Underholdning eller opplevelser

• Ting og tang – Låne eller dele

Til lag, foreninger og frivillige organisasjoner
For dere kan frivilligbørs bety både mange nye kontakter, en god dose inspirasjon og konkrete 
muligheter for praktisk hjelp, tilgang på utstyr, ressurser og kompetanse. Benytt muligheten til å 
markedsføre egne tiltak, målsettinger og den samfunnsnytte dere gjør i lokalsamfunnet.
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