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Hva er en frivillig-
bors?

En mateplass for frivillige
lag og foreninger, bedrifter
og det offentlige hvor man
inngar avtaler uten bruk
av penger.

Her mgtes aktgrene an-
sikt til ansikt og utveksler
gnsker og idéer til samar-
beid. | Igpet av et par timer
skapes nye muligheter
gjennom lokale nettverk og
konkrete avtaler.
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Frivilligbers

Trysil

Torsdag 23.
mai kl. 17-19
i vestibylen
| kulturhuset
Hagelund

Gode

forbindelser

Hvorfor er det lurt & delta pa
frivilligbors?

Pa frivilligbgrsen kan du:

» Synliggjgre deg selv og/eller din
organisasjon/virksomhet

* Bygge nettverk pa tvers

* Fortelle hva du/dere kan tilby

* Etterlyse det dere eventuelt trenger
hjelp til

 Utveksle ressurser og tjenester

* Mgte spennende mennesker og bli kjent
med Trysil pa en ny mate
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ﬂ-lvorfor ber naringslivet vaere med? \

* Gjgar deres bedrift mer synlig i Trysil

* Vis bedriftens verdier i praksis og at dere er med pa a bygge Trysil

* Bygg nettverk og skap nye relasjoner for utvikling og laering

» Veer en stottespiller for frivillig engasjement og gode lokalsamfunn

» Kanskje din bedrift har utstyr, mgbler el. som dere ikke lenger
trenger og som andre kan ha nytte av?

Hvorfor bgr frivillige organisasjoner delta?

« Etterspar ressurser dere trenger for a giennomfgre aktivitetene
deres — kanskje uten a ga vegen om a sake tilskudd

 La andre se hva dere jobber med, deres ressurser og finn nye
samarbeidspartnere

* Bli sett og nd mulige nye deltagere, medlemmer, frivillige eller
publikum

* Bygg nyttige nettverk og leer noe nytt
Hvorfor bar offentlig virksomhet vaere tilstede?

* Mgt spennende mennesker og bygg nettverk med engasjerte
organisasjoner og bedrifter

* Finn ressurser som kan gjgre din virksomhets aktivitet enda bedre

* Etterspar tjenester dere trenger

* Veer en stattespiller for frivillig engasjement og gode
lokalsamfunn

Pa frivilligbors finnes det slike
ressurser:

 Kloke hoder — Kompetanse, kurs eller
radgivning

» Nyttige never — Dugnadshjelp eller
arrangementsstgtte

» Varme hjerter — Tid for andre, veere et med-

menneske
» Gode forbindelser — Hospitering, mentor eller
nettverk
* Festligheter — Underholdning eller opplevelser
* Ting og tang — Lane eller dele




Nyttige never

Tenk...disse avtalene ble gjennomfort
etter frivilligborsen i Trysil i 2022
Trysil bygdekvinnelag bisto Landsjgasen vel med kurs i Trysilstompbakst
og Landsjgasen vel hjalp til med vaffelsteking og servering pa apen gard.

Tepas ga bort kasserte tekstiler til Trysil ungdomsrad. Tepas sponset farge

hvor ungdomsradet farget tekstilene grgnne og brukte de under
GreenFriday.

DNT Engerdal og Trysil hjalp Asane Sgre Trysil IL med befaring og tips

om rydding/merking av tursti i Landsjgasen, mens DNT Engerdal og Trysil
bisto med gangbanelegging pa Femundstien.

Koret Joy to the world bisto med sang og sangglede under temakveld pa
Filadelfia.

Oddmund Myhr holdt foredrag om medisinbruk og eldre i Ljgrdalen
pensjonistforening.

Sparebank1 Gstlandet holdt nettbankkurs for Trysil pensjonistforening.
Team Trysil Mekkeklubb skrev artikkel i Arbok for Trysil 2022 om mekking
og bil.

Trysil folkebibliotek bidro med hgytlesing ved apningen av Hadamkoia.
Trysil folkebibliotek opprettet mikrobibliotek/selvbetjent utlansordning

ved Sgare Trysil Handel. Senere ble samme tilbud opprettet pa Jstby, i
Ljordalen og i Sgre Osen. Slettas er neste som star for tur.

Kulturavdelingen i Trysil kommune og Destinasjon Trysil fikk opprettet
avtale om to arige samarbeidsmgter.

Barnas Turlag bisto Galasen Grendelag med befaring av sti til Varden,

mens Barnas turlag fikk bruke grendehuset i Galadsen som base under
Friluftsskolen/Villmarksvekkua.

Sare Trysil handel organiserte bgssebaering i Sare Trysil under demens-
aksjonen for Trysil demensforening.

Trysil skolekorps og Trysil musikklag fikk i gang dialog om samarbeids-
prosjekter.

«Avtale eller ikke. Dagen forte til nye bekjentskaper og positive
samtaler, sa det var veldig bra!» (Nordre Trysil IL)
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Torsdag 23. mai i vestibylen i kulturhuset Hagelund
KIl. 17.00 Plakatverksted, mat og drikke

KI. 17.30 Apning av frivilligbgrs Trysil 2024

KI. 19.00 Slutt

Pamelding og mer informasjon: www.trysil.kommune.no
Arrangear er Trysil kommune
Liv Simensen er programleder

Man kan ogsa melde seg pa til Trysil frivilligsentral pa epost

post@trysil.frivilligsentral.no eller pa telefon 47 47 29 18.

Frist for
pamelding
er 16. mai

2024

Morsom

og nyttig
moteplass
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