
 

Vi gjør oppmerksom på at Frivilligsentralens hjelp 

vil være avhengig av tilgang på frivillige hjelpere. 

TIL DEG SOM ØNSKER HJELP  

FRA TRYSIL FRIVILLIGSENTRAL 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Utfylt skjema sendes/leveres frivilligkoordinator Ester Borg Rasmussen; tlf. 474 72 918; e-post: post@trysil.frivilligsentral.no; 

besøksadresse: Skredderbakken 8A (Sønsthagen) 

 

Personalia 

Kjønn:  Mann  Kvinne 

Adresse 

 
Navn 

 

Postnr. Poststed 

  
Fødselsdato 

 

Telefon (privat) Telefon (arbeid) 

  
Sivilstand 

 
Bor alene:  Ja  Nei 

Yrke/tidligere yrke 

 

E-post 

 
 

Interesser 

 Grendeutvikling  Sang/musikk  Idrett 

 Historie  Litteratur  TV-serier 

 Nyheter  Håndarbeid  Annet (spesifiser i felt under) 
 

Relevant informasjon (f.eks. kort om bakgrunn for henvendelse, spesifisering av ønsker) 

 

 

 

Dato  Underskrift av deg som ønsker hjelp 

 

Ved hjelp til utfylling av skjema, 
ønskes navn og telefonnummer 
til vedkommende: 

Navn 

 

Tlf. 

 

 

 Jeg ønsker primært:  Mannlig besøksvenn  Kvinnelig besøksvenn  Spiller ingen rolle 
 

 Er det i orden å gi beskjed til hjemmetjenesten om at du har besøksvenn?  Ja  Nei 

 

Utfylt skjema håndteres konfidensielt, men 

navnet på den som ønsker bistand vil bli 

gjort kjent til potensielle frivillige. 

Forespørsel om 

besøksvenn 

mailto:post@trysil.frivilligsentral.no

